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IDÉES AMÉNAGEMENT MEZZANINES

Dans un volume à repenser, comme ici, l'installation des pièces à vivre, comme la cuisine et la salle à manger, sur une mezzanine
permet de bénéficier de la lumière zénitale. Architecte Camille Hermand.
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MEZZANINES
VOYEZ HAUT,

GAGNEZ DE LA PLACE !
En BOIS OU EN MÉTAL, UNE MEZZANINE EST UN GAIN DE PLACE

CONSIDÉRABLE. QUE CE SOIT DANS UNE MAISON OU UN APPARTEMENT, ELLE

INVESTIT LES CINTRES POUR LOGER UNE CHAMBRE, UN BUREAU OU UN SALON.
PETITE REVUE DE DÉTAILS POUR FAIRE LE PLEIN DE BONNES IDÉES

Léo Courtois

Dans un volume industriel, comme dans cet ancien hangar, la création d'une mezzanine permet d'occuper l'espace ef de le rendre
habitable. Sachez aussi que les mezzanines en plancher industriel se montent et se démontent facilement.
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IDÉES AMÉNAGEMENT MEZZANINES

GARDECORPS, UN ÉLÉMENT DÉCORATIF

Lors de la création de votre mezzanine, anticipez le garde-corps et transformez cet incontournable en un véritable élément de
décoration, à l'image de cette balustrade en fer forgé, imaginée à partir d eléments de récupération des années 30.

Pour magnifier le volume, le choix de la couleur reste aussi un
point clé, comme ici avec ce bureau installé en mezzanine et ce
mur bleu nuit. Ambiance Lapeyre.

A l'inverse, le garde-corps doit se faire oublier dans certains cas.
Ici, la surface de cet appartement parisien étant relativement
réduite, la décoratrice Alexandra Magne a choisi d'installer une
balustrade en verre transparent pour ne pas fractionner le volume.
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TOUT POURIA LUMIERE

Pour une unité visuelle, travaillez le garde-corps et l'escalier dans le même
esprit et n'oubliez pas que les couleurs claires agrandissent les espaces.
Ambiance Lapeyre.

Les bonnes hauteurs
Pour être confortoble, la hauteur sous pkrfond minimole pour installer une mezzanine dans volre

pièce doif être de 5 m. L'idéal est de bisser un passage libre endessous d'au moins 2 m. Au dessus,

pour une pièce à vivre, une hauteur entre le pkrfond et le pkiteau de la mezzanine de 1,90 m est

confortoble, de 1,75 m pour un bureau mais seulement de 1,50 m pour une chambre.

Pour créer un bureau ou une chambre agréable à
vivre, la solution de vitrer votre mezzanine reste la
plus pertinente, comme ici dans ce loft d'Angers. Une
option qui donne en plus du style, notamment si vous
employez des cornières métalliques.
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L'ÉLOGE DES VOLUMES

Dans ce loft parisien - une ancienne imprimerie avec une
structure Effel - la propriétaire a créé une mezzanine de chaque
côté, reliées par une sorte de passerelle. Une idée originale
qui laisse la pièce à vivre totalement ouverte.
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MODERNITÉ ET TRADITION

Même étroite, une mezzanine permet d'installer, comme ici,
une jolie salle de bains sans empiéter sur la surface de
la chambre située en dessous.

Où l'installer ?
Qu'elle soit suspendue ou placée sur des pieds porteurs, la mezzanine peut

s'installer dans toutes les pièces. Dans la mesure du possible, optez pour un

plateau perpendiculaire aux fenêtres pour que la pièce bénéficie de la lumière

naturelle.

Paradis des enfants, les mezzanines forment des couchages
d'appoint sous les combles, type cabane/cabine.

Traditionnellement, les maisons du sud possédaient ces espaces ventilés qui servaient à sécher les grains, le foin ou étendre le linge.
Une aubaine pour installer un salon d'été confortable.
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DES ESPACES ATYPIQUES

Traitée dans un slyle très contemporain avec des IPN et un sol en ardoise, cette mezzanine, prise sur une ancienne cour, double la
surface de l'appartement. Espaces Atypiques.

Transformant le dessus de la cuisine-salle à manger en un étage autonome,
les propriétaires de cet immense volume ont installé les chambres et le
bureau au 1er étage en créant une mezzanine fermée. Espaces Atypiques.

Vous avez de la hauteur ? Profitez en pour choisir avec soin le dessous
de votre mezzanine. Ici, un parquet de chêne a été installé sur

une structure en métal visuellement forte.

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle 
L'accès aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.234325 ESPACESATYPIQU - CISION 5716603600503



MEZZANINES - VOYEZ HAUT, GAGNEZ DE LA PLACE !MAISONS A VIVRE

Edition : Mai - juillet 2022 P.60-67
p. 8/8

MATIÈRES ET COULEURS

L’écueil, lors de la création d'une mezzanine, surtout si elle est
réalisée lors d'une seconde tranche de travaux, c'est que haut
et bas n'aient rien en commun. Pour résoudre ce problème,
la solution la plus simple reste l'utilisation d'un même matériau,
ici du bois entre les 2 étages. Ambiance Cuisines Schmidt.

Accessibilité et sécurité
Anticipez la pose de votre escalier. En effet, selon b sutface au sol dont vous

disposez, vous aurez le choix entre un escalier droit, tournant, hélicoïdal ou

une échelle de meunier, uhra gain de place. Côté gaide<ofps, foites preuve

de créalivité entre filet de camouflage, câbles acier, meuble ou ramborde. Le

chtMX est vaste et doit être en harmonie avec déccmition.

Jouez sur les couleurs pour donner du dynamisme. Ici, la clareté
du premier étage répond au sol sombre de l'entrée,

ce qui donne envie de monter l'escalier !

La présence d'une mezzanine, même si elle n'est pas indispensable dans un tel volume, apporte du moelleux et un petit côté cosy, très
habitable.
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